
 

 

  

 

 
 

       

 
 

 

Ü¶ ÕÆàéÅôÕ» çÅ ÇÂÃå¶îÅñ ÕðÇçÁ» Õ¯ÂÆ ì¶Ô¯ô Ô¯ ÜÅÂ¶ å» îËé±¿ ÕÆ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË? 
• å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜõîÆ Ô¯ä å¯º ìÚ»ç¶ Ô¯Â¶, å» À°Ã ÇòÁÕåÆ ù ÕÆàéÅôÕ» å¯º çÈð ñË ÜÅÀ°Í

ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ ÇìîÅð ÇòÁÕåÆ å¶ ÕÆàéÅôÕ êÂ¶ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, Ü¯ å°ÔÅâ¶ À°êð òÆ ÁÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

• Ü¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ë¯é ÔË å» ë½ðé ø¯é ÕðÕ¶ ÃÔÅÇÂåÅ î³×¯ Áå¶ IAA Óå¶ ÕÅñ Õð¯Í

• ÕÆàéÅôÕ» ù À°Ã ÇòÁÕåÆ ç¶ ÃðÆð Á³çð ÜÅä Ü» À°êð â°¼ñ·ä å¯º ð¯Õä çÆ Õ¯Çôô Õð¯Í ÇÂÔ ÇÕÃ
åð·» ÕðéÅ ÔË, ìÅÁç Çò¼Ú ÇÂÃ ÇÂÃÇåÔÅð å¯º ò¶Ö ÃÕç¶ Ô¯Í

• Ü¶ ÇòÁÕåÆ ÃÅÔ éÔÄ ñË ÇðÔÅ Áå¶ å°ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯, å» À°Ãù ÇÂÕ CPR (cardiopulmonary
resuscitation) ÇçÀ°Í ðÅÔå àÆî êÔ¹¿Ú¶×Æ å» CPR çÅ Õ¿î Ã¿íÅñ ñÂ¶×ÆÍ

ïÅç ð¼Ö¯: ðÅÔå òðÕð» é±¿ ÕÆàéÅôÕ» ìÅð¶ ç¼Ã¯Í ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Ãî¼ÇÃÁÅ ÕÆàéÅôÕ» çÆ 
éÅ Ô¯ò¶Í ÇîÃÅñ ç¶ å½ð å¶ ÇÂÔ Ççñ çÅ ç½ðÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ 

Ü¶ ȬÂÆ ÇòÁÕåÆ ÕÆàéÅôÕ Á³çð ¦ØÅ ñÂ¶ å» îËé±¿ ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË? 
• ë½ðé ÃÔÅÇÂåÅ ñÀ°Í Ü¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ë¯é ÔË å» IAA Óå¶ ÕÅñ ÕðÕ¶ ë½ðé ÃÔÅÇÂåÅ î³×¯ Ü»

ÕËñÆø¯ðéÆÁÅ ç¶ ÷ÇÔð Õ¿àð¯ñ Õðé òÅñ¶ ÃËºàð (California Poison Control Center) ç¶
î¹øå ÕÅñ é§ìð 1-800-222-1222 å¶ ÕÅñ Õð¯Í

• Ü¶ À°Ô ÇòÁÕåÆ ÷ÇÔð ç¶ ÁÃð Ô¶á ×¹¿î Ã¹¿î ÔË Ü» ì¶Ô¯ô ÔË Áå¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ø¯é éÔÄ ÔË, å» ë½ðé
âÅÕàð Õ¯ñ Ü» ÔÃêåÅñ ñË ÜÅÀ°Í

ÕËñÆø¯ðéÆÁÅ çÅ ÕÆàéÅôÕ» ç¶ Çéïî» ìÅð¶ ÇòíÅ× l 1001 I Street, Sacramento CA 95814 PSIS N No. 4 (HS-1745) N4 l 1 

î¹¼ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ (ëÃà Â¶â) — îËº ÇÕÃ¶ 
ÁËîðÜËºÃÆ (ë½ðÆ ÷ðÈðå êËäÆ) ñÂÆ ÇÕÃ åð·»
ÇåÁÅðÆ Õð»? 

Ü¶ å°ÃÄ ÕÆàéÅôÕ» ù ÇÂÃå¶îÅñ Õðç¶ Ô¯, å» å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù ÁËîðÜËºÃÆ çÆ
ÃÇæ¼åÆ ñÂÆ, ÁÅêä¶ òðÕð» ñÂÆ êÇÔñ» å¯º ÔÆ îËâÆÕñ ç¶ÖíÅñ çÅ êÌì¿è
ÕðÕ¶ ð¼ÖäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ å°ÔÅù À°Ã ÕñÆÇéÕ Ü» ÔÃêåÅñ çÅ é» êåÅ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ òÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕ¼æ¶ ÔËÍ Ü¶ å°ÔÅù
êåÅ éÔÄ å» Õ¯ÂÆ ÁËîðÜËºÃÆ Ô¯ä å¯º êÇÔñ» å°ÃÄ ÁÅêä¶ îÅÇñÕ å¯º ê¹¼Û¯Í
ìÆîÅð Ü» ÜõîÆ ÇòÁÕåÆÁ» ù ÁÅêä¶ ÁÅê âðÅÂÆò ÕðÕ¶ âÅÕàð Õ¯ñ
ÕçÆ éÅ ÜÅä ÇçÀ°Í ÃóÕ å¶ À°é·» éÅñ Õ¯ÂÆ ÔÅçÃÅ òÅêð ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÕÆàéÅôÕ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ 

N No. 4 

Ü Å ä Õ Å ð Æ
ÕËñÆø ¯ðéÆÁÅ ç ¶  òÅåÅòðä çÆ Ã ¹ð ¼ ÇÖÁÅ ìÅð ¶  Â ¶Ü ¿Ã Æ  

ÁËîðÜËºÃÆ çÆ ÃÇæ¼åÆ Çò¼Ú 

911 å¶ ÕÅñ Õð¯ 
Ã ¹ ð ¼ Ç Ö Á Å ×
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À°Ã ù ÖÅä, êÆä ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ éÅ ÇçÀ° Áå¶ éÅ ÔÆ À°ñàÆ ÕðòÅÀ°ä çÆ
Õ¯ÇôÃ Õð¯Í 

• Ü¶ ÇòÁÕåÆ Ô¯ô Çò¼Ú ÔË Áå¶ ÃÅòèÅé ÔË, å» ÕÆàéÅôÕ çÅ ñ¶ìñ ò¶Ö¯ ÇÂÔ å°ÔÅù
ç¼Ã¶×Å ÇÕ ÇÕÔóÆ ÚÆ÷ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ò¶×Æ å¶ ÇÕÔóÆ éÔÄÍ ÇîÃÅñ ç¶ å½ð å¶, ÇòÁÕåÆ
ù À°ñàÆ ÕðòÅÀ°ä çÆ Õ¯ÇôÃ ÕðéÆ, Ü» À°Ãé±¿ êÆä ñÂÆ êÅäÆ Ü» ç¹¼è ç¶äÅ
ÃÔÅÇÂåÅ Õð ÃÕçÅ ÔË Ü» õåðéÅÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÔ ÕÆàéÅôÕ å¶ Çéðíð ÕðçÅ
ÔËÍ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ù À°ñàÆ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ¬ä òÅñÅ êÅäÆ Ü» îÃàðâ ÕçÆ éÅ
ÇçÀ°Í ÕÂÆ ê¹ðÅä¶ ñ¶ìñ» å¶ ÇÂÔ ç¶ä çÆ ÇÃøÅðô ÁÜ¶ òÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ Ô¯ò¶×Æ êð
ÇÂÔ ÚÆ÷ Ã¹ð¼ÇÖÁå éÔÄÍ

Ü¶ îËº ÕÆàéÅôÕ» å̄º ìÆîÅð Ô̄ ÜÅò» å» îËé±¿ ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË? 
Ü¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÕÆàéÅôÕ çÅ ñ¶ìñ ÔË, å» ò¶Ö¯ ñ¶ìñ ëÃâ Â¶â (î¹ãñÆ âÅÕàðÆ
ÃÔÅÇÂåÅ) ìÅð¶ ÕÆ ç¼ÃçÅ ÔËÍ 

• Õ¿î ÕðéÅ ë½ðé ì¿ç Õð ÇçÀ° Áå¶ À°æ¯º Úñ¶ ÜÅÀ°Í å°ÔÅù ÕÆàéÅôÕ» éÅñ ë½ðé
Õ¿î ÕðéÅ ì¿ç Õð ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶ ÃðÆð Çò¼Ú Ô¯ð ÕÆàéÅÃÕ ÜÅä å¯º
ð¯ÕäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕÃ åð·» ÕðéÅ ÔË ÇÂÃ ìÅð¶ ÜÅäé ñÂÆ Ô¶á» êó·¯Í

• ÃÔÅÇÂåÅ ñÀ°Í ÁÅêä¶ Õ¿î òÅñÆ æ» å¶ ÇÕÃ¶ ù ç¼Ã¯ ÇÕ ÕÆ òÅêÇðÁÅ ÔËÍ

• âÅÕàð Õ¯ñ Ü» ÔÃêåÅñ ÇñÜÅä ñÂÆ ÁÅêä¶ îÅÇñÕ ù ÕÔ¯Í
ÁÅêä¶ ÁÅê éÅ ÜÅÀ°Í

î¶ð¶ ÃðÆð Á³çð ÕÆàéÅôÕ ÇÕò¶º çÅõñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé?
ÇÂÃç¶ ÚÅð åðÆÕ¶ Ôé: 
1. 	ÃÅÔ ðÅÔÄ è¹ó, è¹¿ç Ü» ÔòÅó ñËä éÅñÍ

2. 	å°ÔÅâÆ ÚîóÆ å¶ â¹¼ñ· ÜÅä éÅñÍ

3. 	å°ÔÅâÆÁ» Á¼Ö» Çò¼Ú êË ÜÅä éÅñÍ

4. 	ÕÆàéÅôÕ ç¶ Á³çð ¦ØÅ ñËä éÅñÍ

ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ù ÕÆàéÅôÕ» ù ÃÅÔ Á³çð ñËä å¯º ð¯Õä ñÂÆ: 

ìÆîÅð ÇòÁÕåÆ ù À°Ã Ü×Ô å¶ ñË ÜÅÀ° ÇÜ¼æ¶ ÔòÅ ÃÅø Ô¯ò¶, Ø¼à¯ Ø¼à A@@ ë¹¼à çÈð ñË 
ÜÅÀ°Í Ü¶ À°æ¶ ÔòÅ Ô¯Â¶ å» ïÕÆéÆ ìäÅÀ°, ÇÕ ÔòÅ çÅ ð¹¼Ö ÕÆàéÅôÕ» å¯º å°ÔÅâ¶ òÅñ¶ 
êÅÃ¶ çÅ éÅ Ô¯ò¶Í 

å°ÔÅâÆ ÚîóÆ Ü» åò¼ÚÅ å¶ ÕÆàéÅôÕ—

ìÔ¹åÆ òÅð ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅâ¶ ÃðÆð Çò¼Ú å°ÔÅâÆ ÚîóÆ ðÅÔÄ çÅÇõñ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Õ¹Þ 
ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅâÆ ÚîóÆ å¯º ìóÆ å¶÷Æ éÅñ Ü»ç¶ Ôé, Õ°Þ Ô½ñÆ Ô½ñÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ìÔ¹å¶ 
ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅâ¶ Õ¼êÇóÁ» ðÅÔÄ Úñ¶ Ü»ç¶ Ôé, íÅò¶º À°Ô òÅàð êðÈø Ô¯äÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÁÅêäÆ ÚîóÄ Ü» Õ¼êÇóÁ» å¶ êÂ¶¶ Ô¯Â¶ ÕÆàéÅôÕ å¯º ÜñçÆ å¯º 
ÜñçÆ Û°àÕÅðÅ êÅÇÂÁÅ ÜÅÂ¶Í 

ÁÅêäÆ ÚîóÆ å¯º ÕÆàéÅôÕ» ù ÃÅø ð¼ÖäÅ: 

• ÇÜé·» ÕêÇóÁ» å¶ ÕÆàéÅôÕ ÔË, À°Ô ÃÅð¶ Õêó¶ ñÅÔ ÇçÀ°Í

• ÃÅìä ñÅÕ¶ ôÅòð Ô¶á» éÔÅÀ° Áå¶ ÁÅêä¶ éÔÈ¿Á» ù ÃÅø Õð¯Í Ü¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÃÅìä
Ü» ôÅòð éÔÄ, å» Õ¯ÂÆ òÆ ÃÅø êÅäÆ òðå¯Í

• ÁÅêä¶ òÅñ è¯ò¯Í

• ÇÃðø ÃÅø Õêó¶ êÅÀ°Í ÇÜé·» å¶ ÕÆàéÅôÕ â°¼ñ·Å ÔË, À°é·» ù î¹ó Õ¶ éÅ êÅÀ°Í Ü¶ À°Ô
Õêó¶ Çëð êÅ ñËºç¶ Ô¯, å» ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅâ¶ ÃðÆð Á³çð Úñ¶ ÜÅä×¶Í

ÕÆàéÅôÕ 

ÇÜò¶º ÕÆàéÅôÕ ç¶ ñ¶ìñ å¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË, À°Ã¶ åð·» ÇÂÃå¶îÅñ Õð̄Í
ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ ñ¶ìñ çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇÔçÅÇÂå» å¶ Áîñ Õð¯Í 

î¹ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÅÔÅÇÂåÅ 
Ô¶áñÆ ÃÈÚÆ Çò¼Ú Çç¼åÆÁ» ÇÔçÅÇÂå» çÆ êÅñäÅ ÕðéÆ ÁÇÔî ÔËÍ 

lÕËñÆø¯ðéÆÁÅ çÅ ÕÆàéÅôÕ» ç¶ Çéïî» ìÅð¶ ÇòíÅ× 1001 I Street, Sacramento CA 95814	 N4 l 2 
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ÇÜé·» ÕêÇóÁ» å¶ ÕÆàéÅôÕ ÇêÁÅ Ô̄ÇÂÁÅ ÔË, À°é·» ù òÖÇðÁ» è̄ò̄ Óå¶ î¹ó êÅä å̄º êÇÔñ» 
êÈðÆ åð·» ÃÅø ÕðéÅ ïÅç ð¼ȪÍ Ã¹ð¼ÇÖÁå åðÆÕ¶ éÅñ ÇÂÔ Õêó¶ ÇÕÃ åð·» è̄ä¶ Ôé, ÇÂÃ ìÅð¶ 
ÜÅäé ñÂÆ ÁÅêä¶ îÅÇñÕ é±¿ ÇÂÕ N-7 Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÆøñËà (êðÚ¶) çÆ ÕÅêÆ ñÂÆ ÕÔ̄Í

ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» Çò¼Ú¯º ÕÆàéÅôÕ» é±¿ Õ¼ãäÅ:

•  Á¼Ö» ù ìÔ¹å ÃÅð¶ êÅäÆ éÅñ ÃÅø Õð¯Í Ø¼à¯ Ø¼à AE Çî³à ñÂÆ êÅäÆ éÅñ ÃÅø Õðç¶
ðÔ¯Í ôÅòð Ô¶á» è¯äÅ áÆÕ ÔË, êð ÇÂÕ å¶÷ ë¹ÔÅð å¯º ìÚ¯Í

•  éÔÄ å» ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» å¶ êÅäÆ êÅÀ° Ü» àÈàÆ å¯º Ø¼à ë¹ÔÅð òÔÅÁ òÅñ¶ êÅäÆ ç¶
Û¼à¶ îÅð¯Í

•  Á¼Ö» è¯ÇçÁ», À°é·» ù ÞêÕ¯Í

• ÇÕÃ¶ çÆÁ» Á¼Ö» ÷ìðçÃåÆ ÕçÆ éÅ Ö¯ñ¯Í

îËù âÅÕàð ù ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ìÅð¶ ÕÆ ç¼Ãä çÆ ÷ðÈðå ÔË?
âÅÕàð Ü» éðÃ ù ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ áÆÕ åð·» ç¼Ãä ñÂÆ ÇåÁÅð ðÔ¯ ÇÕ ÕÆàéÅôÕ éÅñ 
Õ¯ÂÆ ÇÕÃ åð·» ìÆîÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ âÅÕàð Ü» éðÃ é±¿ ç¼Ã¯ ÇÕ À°Ô ÇòÁÕåÆ ôÅÇÂç 
ÕÆàéÅôÕ» å¯º ìÆîÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, å» Ü¯ À°Ô ÁÅêäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õð ÃÕäÍ Ü¶ å°ÃÄ ÜÅäç¶ 
Ô¯ò¶, å» ìÆîÅð ÇòÁÕåÆ çÆ À°îð âÅÕàð ù ç¼Ã¯ Áå¶ ÇÂÔ òÆ ç¼Ã¯ ÇÕ À°Ã å¶ ÇÂÔ ÁÃð 
êÅä òÅñÅ ÕÆàéÅôÕ ÇÕÔóÅ ÃÆÍ ÕÆàéÅôÕ ìÅð¶ ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ ñËÕ¶ ÁÅÀ°. ñ¶ìñ Ü» 
ñ¶ìð å¯º ÕÆàéÅôÕ çÅ é»Á, À°Ã ç¶ Ãð×ðî å¼å Áå¶ ÂÆ êÆ Â¶ (EPA) ðÇÜÃàð¶ôé 
é§ìð éÅñ ÇñÁÅÀ° å» Ü¯ âÅÕàð Ãí Õ°Þ ò¶Ö ÃÕ¶Í Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ éÔÄ Õð ÃÕç¶, å» 
ÕÆàéÅôÕ ç¶ ÖÅñÆ Õ¿à¶éð ù ñË ÁÅÀ° (ÇÜÃ å¶ À°ÃçÅ ñ¶ìñ Á¼Ü òÆ ñ×Å Ô¯ò¶) Ü» ÇÂÕ 
ÁäòðÇåÁÅ éò» ÃÆñì¿ç Õ¿à¶éð éÅñ ñËÕ¶ ÁÅÀ°Í

Ü¶ Õ¿î å¶ Õ¯ÂÆ ìÆîÅð Ü» ÜõîÆ Ô¹¿çÅ ÔË, å» Ôî¶ô» ÁÅêä¶ îÅÇñÕ ù ç¼Ã¯Í

Ü¶ å°ÔÅù À°Ô ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ Ü¯ å°ÔÅù àð¶Çé§× Çò¼Ú 
ÚÅÔÆçÆ ÔË, éÔÄ ÇîñçÆ å» å°ÔÅù ÕÅªàÆ ç¶ Ö¶åÆìÅóÆ 
ÕÇîôéð Ü» ÕÆàéÅôÕ» ç¶ Çéïî» ìÅð¶ ÇòíÅ×  (DPR) ù 
ë¯é ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÕÇîôéð çÅ é§ìð ÁÅêäÆ ÇÚ¼à¶ 
ê³ÇéÁÅ òÅñÆ ÃæÅéÕ âÅÇÂðËÕàðÆ 1-87PestLine å¯º ñË 
ÃÕç¶ Ô¯ Ü»

http://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

DPR ç¶ Ö¶åðÆ çøåð Ôé:

l éÅðçðé (òËÃà ÃËÕðÅîËºà¯) 916/376-8960
l ÃËºàðñ (ëÌËÃé¯) 559/297-3511
l Ãçðé (ÁËéÅÔÅÂÆî) 714/279-7690  

ÕÆàéÅôÕ ìÅð¶ ÇôÕÅÇÂå?

ÜÅäÕÅðÆ ñÅÂÆé


