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ëÅðî òðÕð» ñÂÆ ÕÆàéÅôÕ 
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çéïî
ÇÂÔ ñÆøñËà (êðÚÅ), ÕÆàéÅôÕ ñ¶ìñ Áå¶ å°ÔÅâÆ àð¶Çé§× å¯º Õ¿î òÅñÆ æ» å¶ 
ÕÆàéÅôÕ» ç¶ õåÇðÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñçÆ ÔËÍ å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù êåÅ Ô¯äÅ 
ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ å°ÔÅù À°é·» ÕÆàéÅôÕ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä Çò¼Ú îçç ÕðéÆ 
ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÜé·» ù å°ÃÄ Õ¿î òÅñÆ Ü×Ô å¶ òðå¯×¶ Áå¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù 
Ã¹ð¼ÇÖÁå ÇÕò¶º ð¼ÖäÅ ÔËÍ ÕÆàéÅôÕ ðÃÅÇÂä Ôé ÇÜé·» çÅ ÇÂÃå¶îÅñ ì¶ñ¯ó¶ 
ÕÆÇóÁ» ù îÅðé, éçÆä ÜðÅÃÆî Áå¶ ê½ÇçÁ» çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» Õ¿àð¯ñ Õðé 
ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ 
 
îÅÇñÕ: ÇÂÔ ñÆøñËà Ö¶å (êðÚÅ) Çò¼Ú Õ¿î Õðé òÅÇñÁ» ñÂÆ õåð¶ ìÅð¶ Ã¹é¶ÔÅ 
ÔËÍ ÇÂÃ ñÆøñËà (êðÚ¶) Çò¼Ú ÖÅñÆ Û¼âÆ Ô¯ÂÆ æ» ù íð ÇçÀ° Áå¶ ÇÛóÕÅÁ ÕÆå¶ 
À°Ã Ö¶å Çò¼Ú ñÅ ÇçÀ° ÇÜ¼æ¶ òðÕð Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ  
 
ÖÅç», ÕÆàéÅôÕ éÔÄ ÔéÍ

ÕÆàéÅôÕ
  Ã¹ð¼ÇÖÁÅ

A No. 9

Ü Å ä Õ Å ð Æ
ÕËñÆø ¯ðéÆÁÅ ç ¶  òÅåÅòðä çÆ Ã ¹ð ¼ ÇÖÁÅ ìÅð ¶  Â ¶Ü ¿Ã Æ

îËé±¿ ÇÕÃ àð¶Çé§× çÆ ÷ðÈðå ÔË?
ÇÜ¼æ¶ ÕÆàéÅôÕ» çÅ ÔÅñ Çò¼Ú ÔÆ ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, À°é·» Ö¶å» Çò¼Ú Õ¿î ô¹ðÈ Õðé å¯º 
êÇÔñ», å°ÔÅù àð¶Çé§× ÇîñäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÂÃå¯º ìÅÁç Ôð ê³Ü ÃÅñ ìÅÁç î¹ó àð¶Çé§× ç¶äÆ 
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

 
î¶ðÆ àð¶Çé§× åÇÔå Ô¯ð ÕÆ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË?
å°ÔÅù Ô¶á ÇñÖÆÁ» ÚÆ÷» ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË:

1.  ���ÇÃÔå å¶ êÌíÅò
	 •  ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅù ÇÕÃ åð·» ÜõîÆ Ü» ìÆîÅð Õð ÃÕç¶ ÔéÍ
	 •  �Ü¶ ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅâ¶ éÅñ Û±Ô ÜÅä Ü» å°ÔÅâ¶ Á³çð Úñ¶ ÜÅä å» å°ÃÄ ÇÕÃ åð·» îÇÔÃÈÃ 

Õðç¶ Ô¯, Ü» Çç¼Ãç¶ Ô¯Í
	 •  ÇÕÃ åð·» ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅâ¶ Á¿çð ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

2.  �ÕÆàéÅôÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
	 •  å°ÔÅâÆ Õ¿¿î òÅñÆ æ» å¶ ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅâ¶ À°êð êË ÃÕç¶ Ü» Á³çð ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ 
	 •  �î¹¼ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ (ëÃà Â¶â) ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ ÁËîðÜËºÃÆ îËâÆÕñ Õ¶Áð ÇÕ¼æ¯ 

ñËäÆ ÔËÍ
	 •  é½ÕðÆ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆÍ 

Ö¶å» Çò¼Ú Õ¿î Õðé å¯º ìÅÁç 
ÁÅêä¶ ÃðÆð å¯º  

Ü¶ Õ¯ÂÆ ÕÆàéÅôÕ ÔË,  
å» À°Ã ù ÔàÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅìä éÅñ  

éÔÅú Ü» ôÅòð ñúÍ

Ã
¹ ð

¼ Ç Ö Á Å  ×

¹ ð9
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•  Õ¿î ìÅÁç å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÕª òÅô ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 
•  å°ÔÅù ÕÆàéÅôÕ Øð ÇÕª éÔÄ ñËÕ¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶Í 
•  çðÃÅÂ¶ ×Â¶ Ã¿Õ¶å», Áå¶ æ» å¶ êÅì¿çÆô¹çÅ çÅÖñ¶ çÅ ÕÆ îåñì ÔËÍ 
•  ÇÂÕ î¹ñÅ÷î òÜ¯º å°ÔÅâ¶ Ô¼ÕÍ

Ü¶ å°ÃÄ ÕÆàéÅôÕ» ù ðñÅªç¶ Áå¶ ÇÂÃå¶îÅñ Õðç¶ Ô¯, å» å°ÔÅù ÇÂÃ ìÅð¶ Ô¯ð àð¶Çé¿× 
Çç¼åÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÔ Õ¿î Ã¹ð¼ÇÖÁå åðÆÕ¶ éÅñ ÇÕÃ åð·» ÕðéÅ ÔË (ëÅðî» å¶ 
ÕÆàéÅôÕ ÔËºâðñ» ñÂÆ Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ A-8 Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÆøñËà (êðÚÅ) ò¶Ö¯)Í

ÕÆàéÅôÕ» å̄º îËº ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÕÃ åð·» Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Ö ÃÕçÅ Ô»?
ÕÆàéÅôÕ ñ¶ìñ å°ÔÅù ç¼Ãç¶ Ôé, ÇÕ ÕÆàéÅôÕ å¯º å°ÃÄ ÁÅêäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇÕÃ åð·» Õð 
ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ñ¶ìñ Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ (çÃåÅé¶ Ü» êËºà Áå¶ 
¦îÆÁ» ìÅÔ» òÅñÆ ÕîÆ÷) òð×ÆÁ» Õ°Þ ÖÅÃ ÇÕÃî çÆÁ» ÚÆ÷» Õç¯º êÅÀ° Áå¶ ÕÆàéÅôÕ» 
ç¶ ÇÂÃå¶îÅñ å¯ ¿ìÅÁç ÇÂÕ Ãî» ÇÕª ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, Üç¯º å°ÃÄ Ö¶å Çò¼Ú òÅêÃ éÔÄ ÜÅ 
ÃÕç¶, ÇÜÃ ù çÅõñ¶ çÆ êÅì¿çÆ òÅñÅ òÕå (REI) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ã¹ð¼ÇÖÁå ðÔ¯, Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ 
ÖÅä, êÆä, ÇÃ×ðà êÆä Ü» ìÅæðÈî ÜÅä å¯º êÇÔñ» ÁÅêä¶ Ô¼æ è¯ò¯Í Ö¶å» Çò¼Ú Õ¿î Õðé å¯º 
ìÅÁç ÁÅêä¶ Õ¼êÇóÁ» Áå¶ Ü¹¼åÆÁ» å¶ ÇÜé·» Óå¶ ÕÆàéÅôÕ êË ÃÕçÅ ÔË, Ü» ê½ÇçÁ» ç¶ ðÃ êË 
ÃÕç¶ Ôé, ù ÃÅø Õðé ñÂÆ éÔÅÀ° Ü» ôÅòð ñÀ° Áå¶ ÃÅìä çÅ ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í

ÒÒêÅì¿çÆô¹çÅ çÅõñ¶ ç¶ Ãî¶ºÓÓ (REI) çÅ ÕÆ îåñì ÔË?
êÅì¿çÆô¹çÅ çÅõñ¶ çÅ Ãî» (REI), ÕÆàéÅôÕ ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆå¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç çÅ À°Ô Ãî» ÔË, 
ÇÜÃ ç½ðÅé Ö¶å Çò¼Ú ÜÅä çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÄ Ô¹¿çÆÍ Ü¶ å°ÃÆ» ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ê½ç¶ ù Û±Ô¯×¶ å» 
å°ÃÄ ìÆîÅð êË ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÕ ìÈà¶ Óå¶ ÕÆàéÅôÕ çÅ ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆå¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç ÇÂÔ Ãî» 
ôÈðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ô¯ðéÅ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Õ°Þ ÕÆàéÅôÕ» ñÂÆ ÇÂÔ Ãî» ¦îÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

Ü¶ å°ÃÄ ÇÛóÕÅÁ ÕÆå¶ ×Â¶ Ö¶å Ü» ×ðÆéÔÅÀ±Ã ç¶ é¶ó¶ Ü» Á³çð òÆ ÜÅÀ° å» ÇÕÃÅé Ü» 
å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù å°ÔÅù ç¼ÃäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË:

1.  ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÕÆàéÅôÕ ìÅð¶Í

2.  ÁÅêäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ å°ÔÅù ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

3.  Ö¶å Çò¼Ú¯º ìÅÔð ÇÕ¿éÆ ç¶ð ðÔ¯ (the REI)Í

ÇÛóÕÅÁ ÕÆå¶ ×Â¶ Ö¶å» Áå¶ ×ðÆéÔÅÀ°Ã ç¶ ìÅÔð ð¹Õä ìÅð¶ ÇÔçÅÇÂå» çÆ êÅñäÅ Õð¯Í Ü¶ 
å°ÃÄ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÇÂÕ Ã¿Õ¶å ò¶Ö¯, å» ÇÂÃçÅ îåñì ÔË ÇÕ (Ö¶å ç¶ ìÅÔð) ðÔ¯!

ÕÆ îËº ÕçÆ À°Ã Ö¶å ç¶ Á³çð ÜÅ ÃÕçÅ Ô» Ǖ REI ç¶ êÌíÅò Ô¶á» ÔË?
ÁÅî å½ð Óå¶ å°ÔÅù À°Ã Ö¶å Á³çð éÔÄ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Üç åÕ REI çÅ êÌíÅò õåî éÅ Ô¯ 
ÜÅÂ¶Í êð ÕÂÆ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú å°ÃÄ ÜÅ ÃÕç¶ Ô¯Í  REI å°ÃÄ Ö¶å Á³çð ÜÅ ÃÕç¶ Ô¯, Ü¶ å°ÃÄ 
ÁÇÜÔÅ Õ¿î Õð ðÔ¶ Ô¯, ÇÜÃ Çò¼Ú å°ÃÄ ÇÕÃ¶ À°Ã ÚÆ÷ ù éÔÄ Û±Ô¯×¶ ÇÜÃ å¶ ÕÆàéÅôÕ ñÇ×ÁÅ 
Ô¯ò¶ ÇîÃÅñ ç¶ å½ð å¶ Ü¶ å°ÃÄ àzËÕàð âðÅÂÆò Õð ðÔ¶ Ô¯Í

Ô¯ð òÆ Õ°Þ æ¯ó¶ ÇÜÔ¶ ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º Ôé, Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÕ REI ç¶ ç½ðÅé Ö¶å Á³çð ÜÅ ÃÕç¶ Ô¯Í êð 
Çëð òÆ ÕÆàéÅôÕ çÅ ÇÂÃå¶îÅñ õåî Ô¯ä å¯º Ø¼à¯ Ø¼à ÚÅð Ø³à¶ ìÅÁç Çò¼Ú Ö¶å Çò¼Ú ÜÅ 
ÃÕç¶ Ô¯Í Õ°Þ Ô¯ð òÆ Çéïî Ô¯ä×¶ Ü¯ ÇÂ¼æ¶ ñÅ×È Ô¯ä×¶Í å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù ÇÂé·» Çéïî» çÅ êåÅ 
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ å°ÔÅâ¶ Ö¶å Á³çð ÜÅä å¯º êÇÔñ» å°ÔÅù ÇÂÃ ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ 
ÔËÍ À°Ã ù å°ÔÅù ÇÂÔ òÆ ç¼ÃäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÕ Ççé Çò¼Ú Ö¶å Çò¼Ú ÇÕ¿éÆ ç¶ð áÇÔð 
ÃÕç¶ Ô¯Í Õ°Þ ÇÕÃî ç¶ Õ¿î» ñÂÆ å°ÔÅù À°Ã Ö¶å Çò¼Ú ÇÃðø ÇÂÕ Ø¿àÅ áÇÔðä çÆ ÇÂ÷Å÷å 
Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

õåðÅ    êËñÆ×ð¯

ìÅÔð ðÔ¯ 
Õ¯ÂÆ çÅõñ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ

êËçÅ Õðé òÅñÅ:

Ö¶å çÆ êÛÅä:

êÅì¿çÆô¹çÅ çÅÖñ¶ ç¶ õåî Ô¯ä çÆ åÅðÆõ:



ÕËñÆø¯ðéÆÁÅ çÅ ÕÆàéÅôÕ» ç¶ Çéïî» ìÅð¶ ÇòíÅ×  l  1001 I Street, Sacramento CA 95814	 A9 l 3

Ü¶ îËº REI ç½ðÅé Ö¶å Çò¼Ú ÜÅäÅ êò¶ å» îËé±¿ ÕÆ Õ°Þ ÜÅäé çÆ 
÷ðÈðå ÔË?
å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù å°ÔÅù ÇÂÔ ç¼ÃäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË:
1.  �ÇÛóÕ¶ ×Â¶ ÕÆàéÅôÕ çÅ é»Á Áå¶ REI  çÅ Ãî» ÇÕ¿éÆ ç¶ð ðÔ¶×ÅÍ

2.  å°ÔÅù ÇÕÔó¶ Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õêó¶ Ü» À°êÕðä (PPE) êÅä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

3.  ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅù ÇÕÃ åðÆÇÕÁ» éÅñ ìÆîÅð Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

4.  �Ü¶ ÕÆàéÅôÕ» å°ÔÅâ¶ À°å¶ êË ÜÅÂ¶ Ü» å°ÔÅâ¶ Á³çð ¦Ø ÜÅÂ¶ å» å°ÃÄ ÇÕÃ åð·» îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶ 
Áå¶ ÇçÃ¯×¶Í

5.  �Ü¶ ÇÂÕ ÕÆàéÅôÕ éÅñ å°ÃÄ ìÆîÅð Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯ å» å°ÔÅù ÇÕÔó¶ ÁËîðÜËºÃÆ î¹¼ãñÆ âÅÕàðÆ 
ÃÔÅÇÂåÅ (ëÃà Â¶â) ç¶ Õçî Ú¹Õä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

6.  �ìÔ¹å ×ðîÆ çÆ ÔÅñå Çò¼Ú¯º PPE ç¶ ÇÂÃå¶îÅñ éÅñ å°ÃÄ ìÆîÅð Ô¯ä å¯º ÇÕò¶º ìÚ¯Í

7.  �Ü¶ ìÔ¹åÆ ×ðîÆ éÅñ å°ÃÄ ìÆîÅð Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, å» å°ÃÄ ÇÕÃ åð·» îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶ Ü» Çç¼Ã¯×¶ Áå¶ 
ëÃà Â¶â ñÂÆ ÕÆ Õð¯×¶Í

8.  �ÇÜÃ Ö¶å Çò¼Ú ÕÆàéÅôÕ ÇÛóÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, À°æ¯º ìÅÔð ÁÅÀ°ä å¶ å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê ù 
òÅô Õðé çÆ ÇÕª ÷ðÈðå ÔËÍ

å¹ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù å°ÔÅù ÃÅð¶ PPE ç¶ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, ÇÜé·» çÆ å°ÔÅù REI ç½ðÅé êÅä çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ 
À°é·» ù å°ÔÅù ÃÅìä, êÅäÆ Áå¶ å½ñÆÂ¶ ç¶ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, å» Ü¯ å°ÃÄ PPE À°åÅðé ç¶ ìÅÁç éÔÅ è¯ 
ÃÕ¯Í

Ü¶ îËº Õ¿î å¶ ìÆîÅð îÇÔÃÈÃ Õð» å» îËé±¿ ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?
ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅù ìÆîÅð Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÕÆàéÅôÕ» éÅñ ÷ÇÔð ëËñä ç¶ À°ÔÆ ñ¼Ûä Ô¹¿ç¶ Ôé, Ü¯ 
ë¬ éÅñ ëËñä ç¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, Ü¯ Ô¯ð ìÆîÅðÆÁ» ç¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Ü¶ å°ÔÅù ÇÃð çðç ÔË, Ú¼Õð ÁÅ ðÔ¶ 
Ôé, ê¶à Çò¼Ú ×óìó, é÷ð Çò¼Ú è¹¿çñÅêä, ë¬ òð×¶ ñ¼Ûä, è¼ëó Ü» Ö¶å Çò¼Ú Õ¿î ÕðÇçÁ» 
Á¼Ö» Çò¼Ú çðç çÆ åÕñÆø ÔË, å» ÁÅêä¶ îÅÇñÕ ù ÕÔ¯ ÇÕ À°Ô å°ÔÅù âÅÕàð Õ¯ñ ñË ÜÅÂ¶Í 
ÇÂÕ ÕÆàéÅôÕ éÅñ ÇÂÔ ñ¼Ûä êËçÅ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ê½ÇçÁ» Áå¶ Ö¶å Çò¼Ú¯º ÕÆÇóÁ» éÅñ òÆ è¼ëó 
êË ÃÕç¶ ÔéÍ

ÕÆàéÅôÕ» òÅñ¶ Ö¶å Çò¼Ú å°ÔÅâ¶ Õ¿î ô¹ðÈ Õðé å¯º êÇÔñ» å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù îËâÆÕñ ç¶ÖíÅñ 
ñÂÆ ï¯ÜéÅ ìäÅ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ü¶ å¹ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ Õ¿î å¶ ÕÆàéÅôÕ» ÕÅðé ìÆîÅð Ü» 
ÜõîÆ Ô¯Â¶ Ô¯ å» å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅù ë½ðé âÅÕàð Õ¯ñ ÇñÜÅÇÂÁÅ 
ÜÅÂ¶Í Ü¶ å°ÃÄ Õ¿î å¶ ìÆîÅð Ô¯Â¶ Ô¯ å» ÁÅêä¶ ÁÅê âðÅÂÆò ÕðÕ¶ âÅÕàð Õ¯ñ éÅ ÜÅÀ°Í Ü¶ å°ÃÄ 
ÕÆàéÅôÕ» éÅñ Õ¿î ÕðÇçÁ» ìÆîÅð Ü» ÜõîÆ Ô¯Â¶ Ô¯ å» å¹ÔÅù îËâÆÕñ ç¶ÖíÅñ ñÂÆ Õ¯ÂÆ èé 
éÔÄ ç¶äÅ êÂ¶×ÅÍ

ÁËîðÜËºÃÆ îËâÆÕñ Õ¶Áð ÇÂ¼æ¶ À°êñìè ÔË:

(À°Ô æÅò» çÆ ÃÈÚÆ ñÂÆ æ», ÇÜ¼æ¶ ç¶ÖíÅñ çÆÁ» Ã¹ÇòèÅò» Ôé)

î¶ð¶ Ô¼Õ ÕÆ Ôé?
å°ÔÅù À°é·» ÕÆàéÅôÕ» ìÅð¶ ÜÅäé çÅ êÈðÅ ÁÇèÅÕð ÔË Ü¯ ÔÅñ Çò¼Ú ÔÆ À°¼æ¶ ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé 
ÇÜ¼æ¶ å°ÃÄ Õ¿î Õðç¶ Ô¯Í ÇÕÃÅé/ÇÜ³îÄçÅð ù ÇÂé·» ÚÆ÷» ìÅð¶ ÇðÕÅðâ ð¼Öä ÚÅÔÆç¶ Ôé: 
    •  ÕÆàéÅôÕ çÅ Õç¯º Áå¶ ÇÕ¼æ¶ ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
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    •  ÕÆàéÅôÕ» ç¶ ÇÂÃå¶î»ñ å¯º ìÅÁç Ö¶å Çò¼Ú çÅõñ Ô¯ä å¶ êÅì¿çÆ çÅ Ãî» (REI)

    •  ÕÆàéÅôÕ çÅ é»Á Áå¶ À°Ãç¶ Ãð×ðî å¼åÍ

    •  U. S. EPA ðÇÜÃàð¶ôé é§ìðÍ

å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù å°ÔÅâÆ àð¶Çé§× ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òÜ¯º ÇÂÔ ÷ðÈð ç¼ÃäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃÅðÆ 
ÜÅäÕÅðÆ ÇÕ¼æ¶ ð¼ÖÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°°Ôé·» å¯º ê¹¼ÇÛÁ» ÇìéÅ å°ÔÅù ÇÕÃÆ Ãî¶º òÆ ÇðÕÅðâ ò¶Öä çÆ 
ÇÂ÷Å÷å Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ÔÅñ Çò¼Ú ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÕÆàéÅôÕ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂ¼æ¯º Çîñ ÃÕçÆ ÔË (îÅñÕ» ù: ÇÂÔ 
ÁËêñÆÕ¶ôé-ÃêËÃ¶ÇëÕ ÜÅäÕÅðÆ ÔË):

å°ÔÅù Çìé» ÇÕÃ¶ Ã÷Å Ü» èîÕÆ ç¶ Õ¿î Õðé ç¶ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå ÔÅñÅå ìÅð¶ Çðê¯ðà Õðé çÅ 
Ô¼Õ ÔËÍ é» å¶ ÇÕÃÅé/ÇÜ¿îÄçÅð Áå¶ éÅ ÔÆ å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù ÇÂÔ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅÂ¶×Å ÇÕ ÇÂÔ 
ÇôÕÅÇÂå ÇÕÃ é¶ ÕÆåÆ ÔËÍ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ìÅð¶ å°ÔÅâ¶ ÇìÁÅé çÆ ë½ðé Ü»Ú ÕÆåÆ 
ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

å°ÔÅâ¶ Õ¿î òÅñÆ æ» å¶ ÇÃðø ÇÂÕ¯ ÇÕÃî çÅ õåðÅ, ÕÆàéÅôÕ çÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÔÅù ÕÆàéÅôÕ 
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ãî¼ÇÃÁÅ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ÇôÕÅÇÂå ÔË, å» å°ÔÅù ÕÅªàÆ Ö¶åÆìÅóÆ ÕÇîôéð éÅñ Ã¿êðÕ 
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÕÇîôéð ç¶ çøåð çÅ é§ìð ÃæÅéÕ ë¯é âÅÇÂðËÕàðÆ ç¶ ÃðÕÅðÆ ê³ÇéÁ» 
Çò¼Ú ò¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ Ü» DPR çÆ î¹øå ÇôÕÅÇÂå ÜÅäÕÅðÆ ñÅÂÆé 1-87PestLine  
(1-877-378-5463) å¶ ÕÅñ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ã¿ì¿èÆ çÈÜÆÁ» ÇôÕÅÇÂå» 
(×¹ÃñõÅÇéÁ», êÆä òÅñ¶ êÅäÆ, Ç÷ÁÅçÅ ×ðîÆ ÕðÕ¶ åéÅò, ÁÅÇç) ìÅð¶ ÃéÁ¼å Ã¿ì¿è» ç¶ 
ÕËñÆø¯ðéÆÁÅ ÇòíÅ× [California Department of Industrial Relations] Cal/
OSHA] çøåð Õ¯ñ çðÜ ÕðÅÀ°äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ

Ü¶ å°ÃÄ Õ¿î ÕðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ìÆîÅð Ü» êÌíÅÇòå Ô¹¿ç¶ Ô¯ å» å°ÔÅù òðÕð ç¶ î¹ÁÅò÷¶ ñÂÆ 
Áð÷Æ çÅÇÂð Õðé çÅ Ô¼Õ ÔËÍ Õ¿î ç¶ î¹ÁÅò÷¶ òÅñÆ ï±Çéà å°ÔÅâ¶ îËâÆÕñ Çìñ», Áå¶ ÕçÆ 
ÕçÆ À°é·» Ççé» çÅ Üç¯º å°ÃÄ Õ¿î å¶ éÔÄ ×Â¶, À°Ã çÆ åéõÅÔ òÆ ÁçÅ Õð¶×ÆÍ

�å¹ÔÅù Ã¹ð¼ÇÖÁÅ âËàÅ ôÆà (SDS) Áå¶ ÇÜ¼æ¶ å°ÃÄ Õ¿î Õðç¶ Ô¯, À°¼æ¶ ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ 
ÃÅð¶ ÕÆàéÅôÕ» ç¶ ÇðÕÅðâ ò¶Öä çÅ Ô¼Õ êÌÅêå ÔËÍ SDS å°ÔÅù ÕÆàéÅôÕ Áå¶ ÇÂÃ ç¶ 
õåÇðÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ºçÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ÇðÕÅðâ ÇÂ¼æ¶ ð¼Ö¶ ×Â¶ Ôé: 

å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù å°ÔÅù, å°ÔÅâ¶ Ô¼Õ ç¼Ãä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ Ü¶ å°ÔÅù ÁÅêä¶ Ô¼Õ ÃîÞä Çò¼Ú 
Ô¯ð ÃÔÅÇÂåÅ ÚÅÔÆçÆ ÔË, å» å°ÃÄ ÁÅêä¶ Ö¶åÆìÅóÆ ÕÇîôéð ç¶ çøåð, ÃæÅéÕ ÕÅùéÆ 
ÃÔÅÇÂåÅ, òðÕð» ç¶ Ô¼Õ» ç¶ çøåð, ÁÅêäÆ ï±éÆÁé Ü» ÕÆàéÅôÕ ç¶ Çéïî» ìÅð¶ ÇòíÅ× 
[Department of Pesticide Regulation (DPR)] Çò¼Ú ÜÅúÍ

ÕÆàéÅôÕ ìÅð¶ ÇôÕÅÇÂå?

ÜÅäÕÅðÆ ñÅÂÆé
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îåÅ 65
AIHF Çò¼Ú, êÆä òÅñ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå êÅäÆ Áå¶ ÷ÇÔðÆñ¶ êçÅðæ» ìÅð¶ ÁËéë¯ðÃîËºà ÁËÕà (îåÅ FE) 
[Safe Drinking Water and Toxic Enforcement Act of 1986 (Proposition 65)] 
é»Á çÅ ÕÅùé êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ  îåÅ FE Ô¶á ÕËñÆø¯ðéÆÁÅ ò¼ñ¯º À°é·» ðÃÅÇÂä» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅÂÆ 
×ÂÆ ÇÜé·» éÅñ ÕËºÃð, Üéî ÇòÕÅð Ü¯ Ô¯ð êÌÜéÕ é°ÕÃÅé Ô¹¿ç¶ ÔéÍ îåÅ FE ÃÈÚÆ Çò¼Ú, ð¿× 
ç¶ ðÃÅÇÂä, Ø¯ñÕ, ÕÆàéÅôÕ, çòÅÂÆÁ» Áå¶ í¯Üé ÓÚ ÇîñÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ À°åêÅç» Ãî¶å ÕÂÆ 
ò¼Ö ò¼Ö ðÃÅÇÂä ÔéÍ îåÅ FE çÆ ÃÈÚÆ å¶ Çç¼å¶ ×Â¶ ÇÕÃÆ ÕÆàéÅôÕ çÅ ÇÛóÕÅÁ ÕÆå¶ ÜÅä å¶ 
å°ÔÅâÅ îÅÇñÕ å°ÔÅù Ú¶åÅòéÆ ç¶ä çÆ Ú¯ä òÆ Õð ÃÕçÅ ÔË, íÅò¶º ÇÃÔå ù Õ¯ÂÆ õåðÅ Ô¯ä çÆ 
Ã¿íÅòéÅ éÔÄÍ å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ò¼ñ¯º Ôð ÇÂÕ ÕÆàéÅôÕ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ð¼Ö¶ ÜÅä çÆ ñ¯ó ÔË Áå¶ 
å°ÔÅù ÇÂÃ ç¶ ò¶Öä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ò¶Í Ü¶ å°ÔÅù ÇðÕÅðâ çÆ æ» çÅ ê¼ÕÅ êåÅ éÔÄ, å» îÅÇñÕ ù 
ê¹¼Û¯Í 
 
îåÅ FE çÆ ÃÈÚÆ å¶ Ü¯ ÕÆàéÅôÕ Ôé Áå¶ Ü¯ ÕËñÆø¯ðéÆÁÅ Çò¼Ú òðå¶ Ü»ç¶ Ôé, À°é·» çÆ ÃÈÚÆ ù 
å°ÃÄ www.oehha.ca.gov Óå¶ ò¶Ö ÃÕç¶ Ô¯Í 
 
îåÅ FE (Proposition 65) çÆ ÃÈÚÆ Çò¼Ú À°Ô ðÃÅÇÂä ôÅÇîñ Ôé, ÇÜé·» ìÅð¶ Ãà¶à ù ÜÅäÕÅðÆ ÔË 
ÇÕ À°é·» éÅñ ÕËºÃð Ü» êÌÜéé Ã¿ì¿èÆ ÷ÇÔð ëËñ ÃÕçÅ ÔË âÅÀ±éñ̄â Õð:̄  
http://www.cdpr.ca.gov/docs/dept/factshts/prop65.htm

Ü¶ å°ÔÅù À°Ô ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ Ü¯ å°ÔÅù àð¶Çé§× Çò¼Ú 
ÚÅÔÆçÆ ÔË, éÔÄ ÇîñçÆ å» å°ÔÅù ÕÅªàÆ ç¶ Ö¶åÆìÅóÆ 
ÕÇîôéð Ü» ÕÆàéÅôÕ» ç¶ Çéïî» ìÅð¶ ÇòíÅ×  (DPR) ù 
ë¯é ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÕÇîôéð çÅ é§ìð ÁÅêäÆ ÇÚ¼à¶ 
ê³ÇéÁÅ òÅñÆ ÃæÅéÕ âÅÇÂðËÕàðÆ 1-87PestLine å¯º ñË 
ÃÕç¶ Ô¯ Ü»   
 
http://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

DPR ç¶ Ö¶åðÆ çøåð Ôé:
l  éÅðçðé (òËÃà ÃËÕàðÅîËºà¯) 916/376-8960
l  ÃËºàðñ (ëÌËÃé¯) 559/243-8111
l  Ãçðé (ÁËéÅÔÅÂÆî) 714/279-7690
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ÜÅäÕÅðÆ ñÅÂÆé
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COLA

SO
AP

• ¦îÆÁ» ìÅÔ» òÅñ¶ Õ¼êó¶ Áå¶ ¦îÆÁ» êËºà»,
ôÈ÷ Ü» ìÈà, Ü¹ðÅì», ÔËà Áå¶/Ü» ÃÕÅðø
Áå¶ çÃåÅé¶ êÅÀ°

• ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ À°Ô ÃÅø Ô̄ä Áå¶
À°é·» Çò¼Ú ȬÂÆ Ã¹ðÅõ éÅ Ô̄ò¶

• ÖÅä, êÆä, ÇÃ×ð¶à êÆä, ÇÚÀ°×î
ÖÅä Ü» ìÅæðÈî ÜÅä å̄º êÇÔñ»
Ôî¶ô» Ô¼æ è̄ò̄

• Ö¶å Çò¼Ú̄º ñ¼íÆ  ñÕóÆ å¶ ÕçÆ í̄Üé
éÅ êÕÅÀ

• Õ¿î å̄º òÅêÃ ÁÅªÇçÁ» ÃÅð ÇÜ¿éÆ
ÜñçÆ Ô̄ ÃÕ¶ éÔÅÀ° Ü» ôÅòð ñÀ

• ÃÅìä Áå¶ êÅäÆ éÅñ éÔÅÀ° Áå¶ òÅñ»
é±¿ ôËºêÈ éÅñ ÃÅø Õð̄

• ÃÅø Õêó¶ êÇÔé̄

• ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅâ¶ Õ¼êÇóÁ» å¶ êË Ü»çÅ ÔË
Áå¶ Çëð å°ÔÅâÆ ÚîóÆ å¶ ÚñÅ Ü»çÅ ÔË

• Õ¿î ç¶ Õ¼êÇóÁ» ù î¹ó êÅä å̄º êÇÔñ»
è̄ò̄

• Õ¿î òÅñ¶ ÕêÇóÁ» ù çÈÜ¶ ÕêÇóÁ»
   å¯º ò¼ÖðÅ ÕðÕ¶ è¯ò¯

PESTICIDE

• ÕÆàéÅôÕ» ù Ö¹ðÅÕ òÅñ¶ Õ¿à¶éð» Çò¼Ú
ÕçÆ éÅ êÅÀ°

• ëÅðî ç¶ ÕÆàéÅôÕ» Ü» Õ¿à¶éð» ù
ÕçÆ Øð ñËÕ¶ éÅ ÜÅÀ°

• ì¼ÇÚÁ» ù ÕÆàéÅôÕ å̄º çÈð ð¼Ȫ

• Üç̄º å°ÃÄ ÕÆàéÅôÕ çÅ ÇÛóÕÅÁ ÕÆå¶ ê½ÇçÁ» ù, èðåÆ ù Áå¶ ÇÃ³ÜÅÂÆ òÅñÆ êÅäÆ ù Ü» ÕÆàéÅôÕ 
Û±¿Ôç¶ Ô̄, å» ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅâÆ ÚîóÆ Áå¶ Õ¼êÇóÁ» å¶ Úñ¶ Ü»ç¶ Ôé

îÅÇñÕ å°ÔÅù À°é·» Ççé» çÆ åéõÅÔ ç¶ ÃÕçÅ ÔË

• À°Ô å°ÔÅâ¶ Õ¼êÇóÁ» å̄º å°ÔÅâÆ ÚîóÆ å¶ Úñ¶ Ü»ç¶ Ôé

• ÕÂÆ ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅâÆ ÚîóÆ Á³çð ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÜÅÕ¶ å°ÔÅù ìÆîÅð Õð ÃÕç¶ Ôé

• Ü¶ Õ¿î å¶ å°ÃÄ ìÆîÅð Ü» ÜõîÆ Ô̄Â¶ Ô̄ å» ÁÅêä¶ îÅÇñÕ ù ç¼Ã̄

• Ü¶ ìÆîÅðÆ Ü» Üõî Õ¿î Ã¿ì¿èÆ Ôé, å» å°ÔÅâÅ îÅÇñÕ å°ÔÅâÆ ìÆîÅðÆ çÆ âÅÕàðÆ ç¶ÖíÅñ ñÂÆ ÃÅðÅ õðÚÅ ç¶ò¶×Å

• Ü¶ å°ÔÅâÆ ÃÇæ¼åÆ Õ¿î éÅñ Ã¿ì¿Çèå ÔË, å» ÇÜ¿é¶ Ççé ìÆîÅð Ü» Üõî» ÕÅðä Õ¿î éÔÄ Õð ÃÕç¶ å°ÔÅâÅ

Ü¶ å°ÃÄ ÜõîÆ Ü» ìÆîÅð Ô̄Â¶ Ô̄, å» ÇÕÃ¶ Ô̄ð ù ÕÔ̄ ÇÕ À°Ô å°ÔÅù âðÅÂÆò ÕðÕ¶ âÅÕàð Ȭñ ñË ÜÅÂ¶Í

• Ü¶ å°ÔÅâ¶ Õ¼êÇóÁ» å¶ ÕÆàéÅôÕ â°¼ñ·
Ç×ÁÅ ÔË Ü» ÇÛóÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, å»
ë½ðé Ãí å̄º é¶ó¶ À°êñìè êÅäÆ éÅñ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù è̄ò̄

• Õ¼êó¶ ìçñ Õ¶ ÃÅø Õ¼êó¶ êÅÀ¹
• ÃÅø Õðé ìÅÁç ÁÅêä¶ îÅÇñÕ ù

ÕÆàéÅôÕ â°¼ñ·ä ìÅð¶ ç¼Ã̄

• Ü¶ å°ÔÅâÆÁ» Á¼Ö» Ü» ÚîóÆ å¶ Üñä
Ô̄ ðÔÆ Ô̄ò¶ å» À°é·» ù è̄ò̄

• ìÔ¹å ÃÅðÅ êÅäÆ òðå̄
• ÁÅêä¶ îÅÇñÕ ù ÕÔ̄ ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÕ

âÅÕàð Ȭñ ÜÅäÅ ÔË

• Ü¶ å°ÃÄ Õ¿î å¶ ìÆîÅð îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô̄
(ÇÃðçðç, ê¶à çðç, À°ñàÆ ÁÅå¶ Ú¼Õð
ÁÅÀ°ä¶) ÁÅêä¶ îÅÇñÕ ù ç¼Ã̄

• À°Ô ïÕÆéÆ ìäÅÂ¶×Å ÇÕ å°ÔÅù âÅÕàð
Ȭñ ÇñÜÅÇÂÁÅ ÜÅò¶

• Ü¶ å°ÃÄ ìÆîÅð Ü» ÜõîÆ Ô̄ å» ÇÕÃ¶ Ô̄ð
ù ÕÔ̄ ÇÕ À°Ô âðÅÂÆò ÕðÕ¶ å°ÔÅù
âÅÕàð Ȭñ ñË ÜÅÂ¶

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ×¹ð (é°Ãõ¶)
ÁÅêäÆ ÚîóÆ (åò¼ÚÅ) ù ÇÕò¶º Ã¹ð¼ÇÖÁå ÕðÆÂ¶

ìÆîÅðÆ Ü» ÜõîÆ Ô¯ä çÆ ÔÅñå Çò¼Ú ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË

ëÃà Â¶â (î¹ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ) Ôî¶ôÅ ïÅç ð¼Ö¯


